Sportunfall im Verein

Von ug
21. Marz 2024, 11:32

Sportversicherung
Unser Verein ist automatisch tber den LSB Nordrhein-Westfalen durch die ARAG Sportversicherung abgesichert.
Der folgende Text ist ein Auszug aus:

https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportunfall/?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-sport-meldung-sportunfall-2024 (
https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportunfall/?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-sport-meldung-sportunfall-2024)

Sportunfall Definition: Was zahlt als Unfall beim Vereinssport?

Der Sturz beim Fahrradfahren, das Foul im Fuf3ball oder die ungliickliche Landung auf der Skipiste: Ein Unfall beim
Sport passiert schneller, als man denkt. Gerade im Vereins- oder Leistungssport kommt es sehr haufig zu Unfallen, da
hier fast téaglich trainiert wird. Als Sportunfall gilt per Definition ein pl6tzlich von aufl3en auf den Kdrper einwirkendes
Ereignis beim Sport, das zu einer Verletzung fuihrt. Dazu zéhlen zum Beispiel:

® Banderriss beim Ful3balltraining durch den ungliicklichen Zusammenstol3 mit einem Teammitglied
® Gebrochene Nase beim Eishockey durch einen fliegenden Puck
® Verletzungen beim Reitturnier durch den Sturz vom Pferd

Neben dem klassischen Sportunfall gibt es zusatzlich noch den erweiterten Unfallbegriff. Das sind einem Unfall
gleichgestellte Ereignisse, die aus einer eigenen erhdhten Kraftanstrengung heraus resultieren, wie beispielsweise:

Verrenkungen an Wirbelsaule und anderen Gelenken durch hektische Bewegungen

Gezerrte oder gerissene Muskeln, Bander und Sehnen durch zu viel Gewichte

Gebrochene Knochen

Zu den haufigsten Verletzungen im Sport nach einem Unfall zahlen Prellungen und Verstauchungen, gefolgt von
Knochenbriichen. Auch Verrenkungen und Verletzungen an Muskeln oder Sehnen sind wéahrend eines Trainings oder
Wettkampfs keine Seltenheit.

Das sind die haufigsten Sportverletzungen

Egal, ob im Einzel- oder im Mannschaftssport: Kleine Blessuren und grof3ere Verletzungen bleiben nicht aus, wenn wir
unseren Korper stark beanspruchen. Zu den haufigsten Sportverletzungen (https://www.arag.de/vereinsversicherung
Isportverletzungen/) zahlen dabei Schiirf- und Platzwunden, Muskelzerrungen, Uberdehnungen und Muskelfaser- sowie
Banderrisse. Zudem kommt es je nach Intensitat der Sportart auch nicht selten zu typischen Sportverletzungen wie
Prellungen oder Gelenkverletzungen. Gerade bei Kontaktsportarten wie Fuf3ball, Hockey oder Rugby ziehen sich
Sportlerinnen und Sportler darliber hinaus auch oft Kopfverletzungen (https://www.arag.de/service/infos-und-news
[rechtstipps-und-gerichtsurteile/sport-und-gesundheit/09724/) und Gehirnerschitterungen (https://www.arag.de
/vereinsversicherung/gehirnerschuetterung-im-sport/) zu.
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Besonders haufig von Sportverletzungen betroffen sind laut Datenbank der Ruhr-Universitat Bochum und der ARAG
Sportversicherung die Sprunggelenke, die Schultergelenke, die Handgelenke, die Ellenbogen, die Leiste, die Knie, die
Achillessehnen und die Oberschenkel. Weitere Kérperregionen und zusétzliche Zahlen, Daten und Fakten zu
Sportverletzungen erhalten Sie bei der Stiftung Sicherheit im Sport. (https://www.sicherheit.sport/sportmanagement
[sicherheit-im-breitensport/unfallpraevention-im-sport/)

Wer haftet bei einem Unfall im Verein?

Wer genau bei einem Unfall im Verein haftet, kann nicht pauschal gesagt werden, da hier verschiedene Faktoren
Einfluss haben. Grundsatzlich muss ein Sportverein in erster Linie sicherstellen, dass die Mitglieder keinen Gefahren
ausgesetzt werden, die Uber das Mal3 eines ublichen Trainings hinausgehen. Die Sicherungsmaflinahmen missen dabei
an das Gefahrenpotenzial der Sportart und die jeweilige Umgebung angepasst werden. Ein Beispiel hierfir sind
Fangnetze auf Skipisten. Diese verhindern, dass Personen bei einem Sturz ungesichert den Abhang hinunterrutschen.
Sie werden aus Sicherheitsgrinden vermehrt in uniiberschaubaren Kurven, an steilen Hangen und vor Baumen
aufgestellt.

Einige Sportarten bringen von Natur aus ein hohes Verletzungsrisiko mit sich. Dazu gehéren insbesondere
Kontaktsportarten wie Fuf3ball oder Karate, aber auch Reiten. Genau dafir sind die Vereine und deren Mitglieder uber
den Rahmenvertrag ihres Landessportbunds/Landessportverbands bei der ARAG versichert. Im Ubrigen leistet die
Gruppenunfallversicherung des Vereins, auch wenn auf dem Weg vom oder zum Training oder einer anderen
Vereinsaktivitat etwas passiert.

Wenn ein Trainer jedoch seine Pflichten verletzt und daraus ein Sportunfall resultiert, kann es auch vorkommen, dass er
dafiir haftet. Das ist der Fall, wenn die Sorgfaltspflicht verletzt wird und beispielsweise Kinder an defekten Geraten
turnen oder keine ausreichende Hilfestellung bei Ubungen bekommen. Gleiches gilt beim Verletzen der Aufsichtspflicht (
https://lwww.arag.de/vereinsversicherung/aufsichtspflicht/) gegenuber Kindern.

Wenn kein Trainer anwesend ist, die Kinder wahrenddessen in der Sporthalle herumtoben und es zu einem Unfall
kommt, kann der Trainer haften. Aus rechtlicher Sicht ist der Trainer zwar ein sogenannter ,Verrichtungshilfe* des
Vereins und hilft dem Verein bei dessen Aufgaben. Aber solange der Verein nachweisen kann, dass ein Trainer
sorgfaltig ausgewahlt wurde und ausreichend qualifiziert ist, muss der Verein auch nicht fiir das Verschulden eines
Trainers haften. Der Trainer ist bei seiner Tatigkeit fir den Verein ebenfalls im Rahmen der Sportversicherung der
ARAG versichert.

Gut zu wissen: Die gesetzliche Unfallversicherung greift nicht bei Sportunfallen. Sie leistet nur bei Unfallen im
Zusammenhang mit der Berufsausibung. Dazu z&hlt auch Betriebssport. Private Sportaktivitaten im Verein und
Wettkampfe sind nicht versichert. Wir empfehlen eine zusétzliche private Unfallversicherung.

Funf gute Griinde, warum Sie Unfalle ztigig melden sollten

Ein Unfall im Vereinssport ist in der Regel flr die verletzte Sportlerin oder den verletzten Sportler nicht nur mit
Schmerzen und Einschrankungen verbunden. Der Verein ist ebenfalls involviert: Es gilt, l&stigen Papierkram zu
erledigen und den Unfall aus Sicht des Vereins zu melden. Selbstversténdlich missen Sie eine Schadensanzeige
wahrheitsgemal und nach bestem Wissen ausfiillen. Und vor allem zeitnah. Dafir spricht Einiges:

Grund 1: Sie sind rechtlich verpflichtet

Aus den der Unfallversicherung zugrunde liegenden Allgemeinen Unfallbedingungen ergeben sich Pflichten fur den
Versicherten. Ein Verstol3 dagegen kann weitreichende Folgen haben. Sobald sich abzeichnet, dass sich aus
Unfallfolgen gegebenenfalls eine Leistungspflicht der Assekuranz ergeben kénnte, missen Sie dies melden. Ansonsten
ist es kaum maoglich, ausreichende Nachforschungen zu betreiben, meinten in einem konkreten Fall die Richter des
Oberlandesgerichts Kéln (OLG Kdln, Az.: 20 U 167/07). Hier wurde ein Unfall erst knapp ein Jahr nach dem Geschehen
gemeldet. Dadurch hatte der Verletzte seine Anzeigepflicht gegeniiber der Versicherung verletzt. Die Juristen sprechen
hier auch von einer Obliegenheitsverletzung.
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Grund 2: Geschadigte riskieren die Leistungen oder deren Kiirzung

Wer — obwohl im Versicherungsvertrag vereinbart — keine oder unwahre Angaben macht oder verlangte Belege nicht zur
Verfligung stellt, kann seinen Anspruch auf die Versicherungsleistung verlieren.

Die Versicherung kann Leistungen im Verhaltnis zur Schwere des Verschuldens kiirzen — auf3er Sie weisen nach, dass
Sie nicht grob fahrléssig gehandelt haben. Verletzen Sie die Obliegenheit zur Auskunft, zur Aufklarung oder zur
Beschaffung von Belegen sogar arglistig, ist eine Versicherung tberhaupt nicht verpflichtet zu zahlen.

Grund 3: Frihe Meldung, friihe Hilfe

Vereinsmitgliedern kénnen wertvolle Hilfen entgehen, wenn ein Unfall nicht oder verspatet gemeldet wird. Es geht um
schnelle und effiziente Hilfestellungen. Binden Sie daher die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Versicherung von
Anfang an ein. ...

Grund 4: Wichtige Grundlage, wenn spater Invaliditatsleistungen beantragt werden sollen
Bei schweren Unfallen kann ein Anspruch auf eine Invaliditétsleistung bestehen, wenn die korperliche oder geistige
Leistungsfahigkeit der versicherten Person unfallbedingt dauerhaft beeintrachtigt ist.

Je nach Vereinbarung muss die Invaliditat innerhalb von 21 Monaten nach dem Unfall eingetreten sein. Ein Arzt muss
dies spatestens vor Ablauf von weiteren sechs Monaten schriftlich feststellen. Sie miissen als Unfallopfer die Leistung
innerhalb von weiteren neun Monaten — insgesamt spatestens 36 Monate nach Eintritt des Unfalls — beantragen, auch
wenn Sie uns den Unfall zuvor bereits gemeldet haben.

Bei Kindern und Jugendlichen (bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres) wird die Frist zur Geltendmachung eines
Invaliditatsanspruchs bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres, hdchstens jedoch auf 60 Monate nach dem Unfall
verlangert. Wird die Frist fur die arztliche Feststellung der Invaliditat versaumt, besteht kein Anspruch auf
Invaliditatsleistung. Versaumen Sie die Frist fur die Geltendmachung der Invaliditat, kann dies ebenfalls zum Verlust des
Anspruchs auf Invaliditatsleistung fiihren.

Grund 5: Fur Leistungen bei Spatfolgen vorsorgen

Abwarten und Tee trinken ist keine gute Empfehlung, wenn es um die Meldung von Unféllen geht. Manchmal treten
nach einem Unfall Spatfolgen auf, die beim Unfallgeschehen noch nicht ersichtlich waren. Fir eine bessere Transparenz
und die Entscheidung, ob Leistungen erfolgen, ist auch hier eine ziigige Unfall-Meldung angeraten.

Einen Sportunfall melden

Bei der ARAG mochten wir es den Vereinsverantwortlichen moglichst bequem machen, einen Unfall zu melden. Eine
Unfall- und Schadensmeldungen kdnnen Sie daher online (https://www.arag.de/service/kundenservice
/schadensmeldung/vereine-und-verbaende/?Isbid=0) erledigen.

Es geht aber auch per Post. Bitte drucken Sie die entsprechenden Formulare aus und schicken diese, versehen mit
einer Unterschrift vom Verein und der verletzten Person, an die ARAG Allgemeine Versicherungs-AG, 40464 Dusseldorf.

Vereine oder Verbande sowie die verletzte Person kénnen mit der Schadenmeldung unabhéngig voneinander einen
Unfall melden. Ist die verletzte Person im Verein vor Ort, sollte sie persdnliche Angaben selbst und unbeobachtet
vornehmen kdnnen, um den Datenschutz zu gewahrleisten. Kann die verletzte Person im Verein nicht dabei sein, wird
sie von der ARAG kontaktiert. Nach Abschluss der Meldung kdnnen Sie sich die Inhalte als PDF fur Ihre Unterlagen
herunterladen. AuBerdem kdnnen Sie spater den Status der Bearbeitung verfolgen.

Formular zur Sportunfallmeldung, nach dem Ausfullen bitte an unsere Sportwartin Ayse Doruk schicken (https://www.djk-
koeln-nord.de/export/sites/djk-koeln-nord/.content/.galleries/downloads/schadenmeldung_unfall_download_wrkflw.pdf)
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